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     Eu sou Elisa Touchon Fingermann e ensino francês 
há mais de 15 anos. 

     Eu nasci no Brasil, o meu pai é brasileiro e a minha 
mãe é francesa, por isso, eu aprendi as duas línguas e as 
duas culturas. 

     Desde criança, eu simplesmente amava ensinar brasi-
leiros a falar francês! 

     Essa era a minha brincadeira favorita, então você nem 
imagina o que eu aprontava... eu identificava quais 
eram as principais dificuldades das pessoas, para elas 
não terem desculpas para não brincar comigo e apren-
der francês! 

     Por acaso, eu percebi que elas aprendiam francês 
muito mais rápido se elas partissem de algumas coisas 
em comum entre as duas línguas, através de um modo 
divertido, prazeroso e leve, baseado nas coisas que elas 
gostavam e tinham interesse. 

     Meus pais perceberam isso e decidiram me matricu-
lar num grupo de teatro, para me ajudar a desenvolver. 

QUEM É A ELISA 
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   Isso melhorou a minha comunicação e me ensinou 
técnicas para lembrar facilmente de textos que os 
atores precisam decorar. 

     Anos depois, eu consegui bolsas para estudar teatro 
na Argentina e depois, na Inglaterra, sem falar nada: 
nem o espanhol, tampouco o inglês. 

          Como eu precisava aprender essas línguas, eu resolvi 
aplicar o método que eu usava para fazer as pessoas 
falarem francês em mim mesma, só que para aprender 
espanhol e inglês. 

Para a minha surpresa: deu SUPER certo! 

          Eu não só aprendi, como fiquei fluente no espanhol e 
inglês em poucos meses e isso facilitou demais os meus 
estudos de teatro nos dois países, porque eu não tive 
que gastar muito em escolas tradicionais de idiomas 
(que também são muito caras lá fora). 
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Método Francês Ativo 

     Eu não pensava nisso quando era criança, mas sem 
querer, eu estava usando um princípio muito curioso 
sobre o português e o francês para ensinar as pessoas a 
falarem francês. 

          As línguas francesa e portuguesa têm a mesma 
origem: o latim. 

     Você não deve pensar muito nisso, mas a estrutura 
gramatical das línguas e a ortografia de várias palavras 
são MUITO parecidas. 

     É como se existisse um código genético inteiro do 
francês no seu DNA, mas ele está adormecido. 

          Quando essa luz acendeu na minha mente, eu tive o 
meu momento EUREKA. 

     Eu estava diante do combo perfeito para ensinar as 
pessoas a falar francês... não, ATIVAR o francês que 
existe nelas! 
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     Você ATIVA o seu francês quando aproveita os atalhos 
originários no latim, através de um contato ativo e práti-
co da língua francesa, divertido e prazeroso, com as 
técnicas de aceleração de aprendizado e melhor re-
tenção de frases que eu trouxe da minha experiência 
com o teatro. 

     Esse é o método Francês Ativo e é por isso que eu 
digo tanto que, se você quer falar, ler, escrever e enten-
der francês, em apenas 6 meses, com confiança, extre-
ma naturalidade, sem nunca travar, você precisa ter 
outra abordagem: você precisa ATIVAR o francês que 
está em você. 

     Do contrário, você vai perder mais tempo, dinheiro ou 
até se desestimular. 

    O melhor de tudo é que o método é adaptável por 
você e qualquer pessoa (também, né, pudera...eu nunca 
parei quieta e desde criança fazia tia, primo, avó, amigo 
falar francês...). 

      Siga as dicas deste e-book e você já vai sentir uma 
mudança no quanto você aprende e retém do francês 
na sua vida. 
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Brincadeiras à parte, agora é SÉRIO. 

ATENÇÃO, guarde isso: 

     Não importa a sua idade, se você tem muito ou pouco 
tempo para estudar francês, se você já estudou francês 
em algum curso antes e desistiu, você vai falar, ler, en-
tender e escrever tudo em francês com o Francês Ativo. 

     Você é 100% capaz e MERECE realizar o seu sonho. 
D’accord ? 

          Fora o meu trabalho nas redes sociais, eu mantenho 
as turmas do Francês Ativo*, que são dedicadas às pes-
soas que querem ATIVAR o francês em apenas 6 meses, 
com aulas dadas por mim e pelo meu suporte pedagó-
gico de professores franceses ou de professores brasi-
leiros fluentes em francês e que já moraram fora. Em 6 
meses, os ativadores e ativadoras já se comunicam com 
total confiança e extrema naturalidade em francês. 
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*Nota: não estamos com vagas abertas para a próxima 
turma no momento. 

     Esse e-book foi preparado com muito carinho por 
mim e pela minha equipe para você começar a aplicar 
o método Francês Ativo agora e com algo que você tem 
muito interesse. 

          Siga o passo a passo daqui e você já vai sentir uma 
mudança no quanto você aprende e retém do francês 
na sua vida. 

Aproveite! 

Bisous et à bientôt 

Elisa
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INTRODUÇÃO
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COMO AUMENTAR SEU 
VOCABULÁRIO EM 
FRANCÊS? 
  Já aconteceu com você de ouvir uma palavra nova em francês, 
você até entende o que ela significa na hora, mas depois, 
esqueceu de usar e nem se lembra mais dela? Quantas vezes você 
ouve algo em francês e fica se perguntando: “quando é que eu vou 
conseguir usar isso”? Ou ainda: “será que eu realmente entendi o 
que isso quer dizer”?  

    Bom, se você estuda francês há algum tempo, é bem provável 
que você já tenha se perguntado tudo isso. Se você está 
começando agora, é bem provável que você vá perguntar 
também! 

  Por isso, eu quero te dar uma ótima notícia! 

    Essas perguntas que você faz, ou vai fazer, são normais e fazem 
parte do processo de aprendizado do francês (ou qualquer outra 
língua estrangeira). Porém, você conta com atalhos entre o 
português e o francês e o simples fato de você se perguntar já 
é uma parte do caminho a ser percorrido. Ser curioso é a chave 
do negócio! 
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    Muitos dos meus ativadores (alunos) contam que se senti-

am frustrados no começo, porque durante uma conversa, 

eles se esqueciam de algumas (ou várias) palavras. Mas com o 

avanço no contato com a língua francesa, eles ficavam mais 

entusiasmados em completar o vocabulário e começavam a 

sustentar conversas mais longas. E isso me ensinou uma 

coisa maravilhosa, pois com o entusiasmo, você progride 

mais mais rápido. 
  
   Na verdade, o segredo para aumentar o vocabulário é 

simples: você precisa estar em contato com a língua francesa 

um pouquinho por dia. E isso não significa que você precisa 

"labutar" sobre os livros de gramática diariamente! Claro que 

isso também tem o seu valor, mas aqui eu convido você a 

conhecer outros métodos mais descontraídos de ampliar seu 

vocabulário. 



APRENDER O FRANCÊS X ATIVAR O FRANCÊS  

          Quando você separa um tempo para “aprender fran-
cês”, o que vem na sua cabeça? Talvez você imagine que 
tenha que ficar algumas horas em frente ao com-
putador ou livros estudando algum assunto...ou então, 
você separa um dia da semana para decorar listas de 
vocabulários, tempos verbais, entre outras inúmeras 
coisas. Enfim, é comum que você separe a sua semana 
em momenem momentos específicos de aprendizagem.   

     Afinal, o termo “aprender” é muito usado quando 
falamos sobre preparar um único momento do dia para 
estudar. E isso nem acontece todos os dias, em geral 
você faz uma ou duas vezes na semana. E tem todo um 
período de tempo que seu aprendizado permanece em 
“repouso”. E apesar de ser uma forma muito comum de 
estudar, estudar francês dessa ma- neira pode não 
trtrazer todos os benefícios que você esperava. 

     É por isso que eu digo que você deve ativar o francês 
que existe em você. E esse processo é muito prático. 
Você precisa colocar-se em contato constante e ATIVO 
com o idioma. Ativar é isso: despertar, estimular e 
acelerar o seu aprendizado de francês.  
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     Quando você ativa o francês, você não escolhe um 
único momento do seu dia durante a sua semana para 
estar em contato com o francês; você está em contato 
constante com o idioma.  

Ativar =  despertar, estimular, acelerar o seu aprendiza-
do 

     Assim, você absorve o que aprendeu e coloca em 
prática a todo momento e de diversas formas o seu 
aprendizado. Dessa forma, você vai além de simples-
mente aprender: você traz o francês de forma ATIVA 
para a sua vida. 

     Agora, prepare-se! Você vai descobrir como aprender 
francês com séries e filmes. 
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1. LER SOBRE AQUILO QUE VOCÊ GOSTA 

  A cultura e a literatura francesas são muito ricas. Se você 
gosta de ler romances, filosofia, política, poesia, letras de 
música, receitas de culinária, ou talvez você seja um fã das 
BDs (bandes dessinées - histórias em quadrinhos), não 
importa: tudo que você gosta, você vai encontrar em 
ffrancês.  Então: por que não fazer suas leituras em francês? 

  A leitura é uma excelente atividade para que você 
amplie seu vocabulário. Através da leitura, você entrará em 
contato com frases bem estruturadas e com várias 
palpalavras que talvez você não conheça. Muitas vezes, você 
poderá compreender essa palavra sem a necessidade de 
um dicionário, apenas analisando-a dentro do contexto da 
frase, do parágrafo, da história. Todavia, o uso de 
dicionáriosdicionários durante as leituras pode ser muito bem-vindo. 
Mas se você acha que essa ferramenta interrompe muito o 
fluxo da sua leitura, o que você pode fazer é começar a 
destacar essas palavras desconhecidas para que você as 
estude em um segundo momento. Depois, você pode até 
mesmo voltar naquele parágrafo e tentar entender melhor 
o sentido da palavra dentro do contexto em que ela foi 
apliaplicada. Esse é um exercício simples e muito eficaz para 
que você comece a se apropriar de um vocabulário mais 
amplo.  
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        Ao ler, você se deparará com outros signos linguísti-
cos que você já ouviu por aí, mas que ainda não consegue 
empregar em suas frases: conectores (conjunções), 
expressões idiomáticas e até mesmo gírias. O hábito da 
leitura fará com que seu cérebro automatize essas 
palavras e expressões.  

      Existem livros pelos quais você pode começar, como 
por exemplo “Le petit Nicolas'', um clássico da literatura 
francesa disponível online em pdf de forma gratuita. O 
livro é composto de 19 pequenos contos, escritos por René 
Goscinny, com muito humor. Além de fazer você rir, “Le 
petit Nicolas” é escrito de maneira bastante simples e fácil 
de ler. Já que estamos falando de leitura, um ótimo 
eexercício é ler em voz alta. Assim, seu cérebro poderá 
treinar mais algumas habilidades, como a pronúncia e a 
entonação. O podcast do livro é também facilmente 
encontrado no youtube.   
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2. CRIE O SEU PRÓPRIO DICIONÁRIO QUE ATENDE AO 
QUE VOCÊ PRECISA 

    Que tal ter seu próprio dicionário, exclusivo e criado por 
você? Ao se deparar com palavras novas, independente da 
atividade que você esteja desenvolvendo, anote-as em um 
caderninho ou em algum aplicativo de armazenamento 
de vocabulário. Consulte esse dicionário sempre que 
possípossível e comece a usá-lo, sem medo, sem vergonha. 
Errar faz parte e é muito importante!  

   Você pode criar seu dicionário em um caderninho 
tradicional de papel, em alguma plataforma online, como 
os “drives” disponibilizados muitas vezes de forma gratuita 
(assim você pode até mesmo organizar suas palavras e 
expressões por ordem alfabética) ou você pode usar 
apliaplicativos feitos para isso, como “forvo” e “anki”. 

     Ninguém melhor do que você mesmo para dizer quais 
as palavras que você mais precisa usar. E esse é o ponto 
aqui: com o seu próprio dicionário, você terá um 
mecanismo de consulta que estará sempre personalizado 
a seu momento de aprendizado.  
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3. CONSUMIR CONTEÚDOS EM FRANCÊS 

        Assistir a filmes, séries, entrevistas, escutar músicas e 
sintonizar em rádios francófonas são ferramentas muito 
eficazes para que você possa ampliar seu vocabulário. Se 
você julgar necessário, você pode consumir esses cont-
eúdos utilizando legendas em FRANCÊS, quando essas 
estiverem disponíveis.  

    Ao acompanhar as histórias dos filmes e das séries, você 
tem acesso a uma linguagem empregada no cotidiano, 
rica em elementos como “formules de politesse” 
(linguagem para situações formais), expressões da língua, 
gírias e palavras muito utilizadas pelos falantes 
ffrancófonos. Se você já assistiu a todos os filmes franceses 
disponíveis para você até o momento, o que você pode 
fazer é começar a consumir outros conteúdos dublados 
em francês. Sim, é só uma questão de hábito e logo você 
vai se acostumar. E vai valer muito a pena, porque o fato de 
assistir a tudo o que você consome de forma dublada em 
língua francesa vai dar aquele “up” no seu vocabulário. Não 
subestimesubestime o seu cérebro: o contato diário com a língua 
francesa vai torná-la cada vez mais familiar para você. 
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   Um outro exercício eficaz é o de fazer resumos. A 
cada episódio ou filme que você assistir, faça por escrito 
um pequeno resumo. Lembre-se de ser coerente e est-
ruturar seu discurso em começo, meio e fim. Assim, 
você não esquecerá de utilizar as conjunções (os famo-
sos “connecteurs” em francês). Após escrever seu pe-
queno texto, você pode corrigi-lo online de maneira 
gratuita em um site que se chama “lebonpatron”. Tra-
ta-se de um site corretor que consegue identificar erros, 
tais como conjugação de verbos, gênero das palavras e 
emprego de pronomes. Feito isso, é o momento de você 
ler seu texto corrigido em voz alta. 
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4. DESAFIO: FAÇA PEQUENAS TRADUÇÕES E 
LEGENDAGENS 

          Qual é o assunto que você mais gosta? Procure na in-
ternet pequenas entrevistas ou pequenos vídeos em 
francês para que você possa traduzir e quem sabe le-
gendar. Trabalhe no seu vídeo pelo menos 3 vezes na 
semana, 20 minutos por dia. É importante que esses 
vídeos possuam discursos orais, ou seja, o foco aqui não 
é a escrita. Ao tentar traduzir um discurso oral você fará 
bastante esforço e escutará a mesma frase inúmeras 
vezes. E isso será fantástico! Assim, seu cérebro irá au-
tomatizar palavras e frases de maneira prática e muito 
eficaz. Além do mais, primeiramente você terá que 
fazer a transcrição dos áudios em francês para depois 
traduzi-los para o português. Ainda, você irá fazer várias 
pesquisas sobre vocabulário, ampliando seu cadernin
ho de léxico, seu dicionário pessoal. 

     Este é um exercício extremamente rico, pois ele tra-
balha várias habilidades: a compreensão e a interpre-
tação verbais, a produção e a compreensão da escrita. 
Consequentemente, você também vai destravar sua 
produção oral, pois seu cérebro vai se acostumar com 
as estruturas da língua francesa. Aqui poderemos esta-
belecer um marco: você antes e você depois da legend
agem!    
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5. ESCUTE MÚSICAS EM FRANCÊS DE MODO ATIVO 

   Quando estamos praticando uma nova língua de 
forma ativa, é muito importante unir as quatro com-
petências do idioma: ler, ouvir, falar e escrever. E uma 
maneira divertida e acessível de fazer isso, é ouvindo 
músicas. 

  Bom, se você estuda francês há um tempo ou se está 
começando agora, você pode estar se perguntando 
como ouvir músicas em francês pode te ajudar a au-
mentar o seu vocabulário, porque talvez você ainda não 
entenda muitas das palavras que aparecem nas 
canções. Mas é por isso mesmo que eu quero te propor 
um exercício: 
 
Escolha uma música em francês que você gosta

ÉÉ muito importante que você realmente escolha uma 
música que te agrade, para que esse exercício seja leve e 
divertido. Caso você não saiba qual música escolher, eu 
te sugiro La Vie En Rose, da Édith Piaf. Nesse primeiro 
momento, não procure pela tradução da música, 
apenas leia a letra em francês. Para isso, você pode pro-
curá-la no site “Letras” ou, se você escolher ouvir a Édith, 
a leta letra está logo abaixo: 
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LA VIE EN ROSE ӭÉDITH PIAFӮ 

Des yeux qui font baisser les miens 
Un rire qui se perd sur sa bouche 
Voilà le portrait sans retouches 
De l'homme auquel j'appartiens 
 
Quand il me prend dans ses bQuand il me prend dans ses bras 
Qu'il me parle tout bas 
Je vois la vie en rose 
 
Il me dit des mots d'amour 
Des mots de tous les jours 
Mais moi, ça me fait quelque chose 
  
Il est entré dans mon cœur 
Une grande part de bonheur 
Dont je connais la cause 
 
C'est lui pour moi, moi pour lui dans la vie 
Il me l'a dit, l'a juré pour la vie 
  
Et dès que je l'aperçois 
Alors je sens en moi 
Mon cœur qui bat 
Des nuits d'amour à plus finir 
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LEIA A LETRA 

ÉÉ nessa hora que a magia começa a acontecer! Você pro-
vavelmente vai encontrar palavras muito semelhantes 
às do português. Isso acontece porque tanto o portu-
guês quanto o francês têm origem no latim, então, sim, 
muitas palavras são realmente parecidas! Nessa primei-
ra leitura, destaque as palavras que te chamam atenção.  
É importante primeiro se atentar à escrita, porque o 
tempo da leitura é diferente do tempo da assimilação 
da escuta. Você vai notar que a palavra escrita se asse-
melha ao português, mas que, em alguns casos, a pro-
núncia pode ser diferente. Isso é muito bom! Aqui você 
vai começar a praticar a sua leitura e audição de forma 
ativa, porque não adianta querer aumentar o seu voca
bulário se você não sabe como a palavra é escrita ou 
dita. 

Tente entender o contexto 
 
Agora que você já destacou as palavras que mais te 
chamam atenção, é hora de entendê-las dentro de um 
contexto. Sinta-se livre para dar palpites e imaginar as 
possíveis interpretações. Não tenha medo de errar: errar 
é importante e faz parte do processo. Anote os seus pal-
pites para rever depois.  
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ESCOLHA 5 PALAVRAS QUE VOCÊ NÃO CONHECE 

Das palavras que você destacou, escolha cinco para 
pesquisar a tradução. Atenha-se apenas a cinco 
palavras, assim você vai conseguir assimilar melhor o 
signifisignificado de cada uma delas. Então volte na música e 
perceba se as palavras fazem sentido e se seus palpites 
chegaram perto da tradução original.  

PodePode ser que as palavras não tenham nada a ver com o 
que você pensou inicialmente e esse é um momento 
muito importante do exercício: algumas palavras são 
falsos-cognatos, o que quer dizer que elas se parecem 
muito com algumas palavras do português, mas tem 
outro significado. Aproveite para anotar essas palavras 
no seu dicionário pessoal e para colocá-las em prática 
no seu dia a dia! no seu dia a dia! 
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6. COMO AUMENTAR O SEU VOCABULÁRIO SEM ESӳ
FORÇO 

Várias das dicas que eu te trouxe, como assistir a séries, 
filmes e ouvir música em francês são maneiras super di-
vertidas de praticar a língua, mas talvez você ainda 
tenha a sensação de que, em outros momentos, você 
precisa passar horas estudando para aumentar o seu 
vocabulário. Mas e se eu te disser que existe uma forma 
de fazer isso de um jeito ainda mais fácil e sem esforço? 

PaPara isso, você precisa aprender em contexto. “Como 
assim?”, você pode estar se perguntando. Aprender em 
contexto significa colocar o francês em situações que 
sejam úteis para você. 

UmaUma forma muito prática e divertida de fazer isso, é 
olhar para os ambientes à sua volta e começar a imagi-
nar quais palavras e frases são úteis para você nesses 
ambientes. Por exemplo: você pode ir até a cozinha da 
sua casa e se fazer a pergunta “Como eu digo ‘fazer 
almoço’ em francês?”, ou então, “Como eu digo ‘garfo e 
faca’ em francês”? Uma boa maneira de colocar isso em 
pprática, é separando as palavras e frases em famílias de 
acordo com cada ambiente, como o escritório, a sala, o 
seu quarto e até o banheiro. Afinal, em algum momento 
você vai precisar sobre um banheiro em francês (rs). 
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Comece a criar diálogos com as palavras que você for 
descobrindo. Imagine-se em situações que podem vir a 
acontecer. O importante é você é despertar essa curiosi-
dade constante na sua vida e, assim, você não vai preci-
sar parar por horas para aprender a falar francês, é só 
você continuar avançando com curiosidade no seu dia a 
dia. A gente precisa criar experiências para que as infor
mações se transformem em conhecimento – isso acont-
ece falando, se comunicando ou escrevendo. Falando 
em escrita, anote todas as palavras no seu dicionário 
pessoal e use-as em diferentes frases e contextos. Faça 
isso muitas vezes! É repetindo que a gente assimila as 
novas informações. 
 
Agora você pode estar se perguntando como encontrar 
palavras novas 
 
NãoNão adianta ver vários posts e vídeos e só anotar o que 
você encontra. Você precisa colocar esse conhecimento 
em movimento, na prática. A gente só aprende alguma 
coisa quando a praticamos, pelo menos, três vezes na 
semana. Mas não se preocupe: você não precisa parar a 
sua vida para aprender francês. Ao invés disso, você 
precisa trazer o francês para a sua vida. 
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Um exercício eficiente para encontrar novas palavras, é 
colocar na pesquisa do Google algumas das palavras do 
seu dicionário pessoal e ver quais palavras relacionadas 
aparecem. Uma maneira interessante de fazer isso é 
usando o Google Imagens porque, assim, você vai recon-
hecer as palavras através da imagem,  aprendendo de 
forma ativa, ao invés de decorar as palavras que você en-
contra. 
 
A repetição é muito importante 
 
Você se lembra de quando era criança? Você provavel-
mente assistia aos seus desenhos e filmes preferidos 
várias e várias vezes e isso fazia você aprender todas as 
falas dos personagens e até saber cantar todas as músi-
cas da trilha sonora. Você sabia que você pode fazer a 
mesma coisa para ativar o seu francês? Assista aos filmes 
mais de uma vez, ouça as músicas e podcasts em fran
cês várias vezes, anote as palavras e as use em diferentes 
contextos e frases várias vezes ao dia. Dessa forma, você 
vai se habituar à escrita e ao som da língua francesa e 
você vai notar que, a cada vez, você vai perceber coisas 
novas e assimilar algo novo. Você precisa ampliar as suas 
referências e repetir essas referências para realmente 
fixar o conhecimento. Você não precisa aprender de um 
jeijeito muito sério. Você pode se divertir, e muito, no ca-
minho! 
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7. GÍRIAS E EXPRESSÕES FRANCESAS NAS REDES 
SOCIAIS 

É claro que as redes sociais não podiam ficar de fora 
dessa nossa conversa. Afinal, se você parar para pensar, 
boa parte da nossa comunicação hoje em dia acontece 
através da internet. 

QuandoQuando começamos a ver as gírias e expressões france-
sas nas redes sociais, surge um sentimento de estranha-
mento no começo. E logo, você pode até se perguntar: 
eu realmente sei francês? 

Bem, é claro que você sabe! Ao menos, se está estudan-
do, é claro que sabe. O problema é que as gírias e ex-
pressões francesas nas redes sociais são iguais às brasi-
leiras: você pode entender, mas também pode não fazer 
a menor ideia do que a pessoa está falando. Afinal, as 
gírias e expressões não são cristalizadas, elas mudam 
conforme o tempo passa, conforme o ambiente ao 
redor das pessoas muda e conforme a língua falada 
muda. Principalmente as gírias de internet.  

Mas para que você tenha um ponto de partida, eu sepa-
rei algumas das gírias e expressões de internet mais uti-
lizadas (até o momento). Voilà! 
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Que tal começar  hoje mesmo?  

Lembre-se dos passos que você passou no decorrer deste ebook: 

Se você não sabe por onde começar, te convido a dar uma olhada nos materiais gratuitos que 

disponibilizo nas redes sociais. Você vai encontrar conteúdo de língua e cultura francesa e 

francófona, indicações de livros, séries, filmes, além de áudios e vídeos 100% em francês. 

Canal do Youtube: https://www.youtube.com/avecelisa  

Podcast "Fale francês avec Elisa":  https://anchor.fm/francesativo  

Instagram: https://www.instagram.com/avecelisa/  

Conheça outros canais com conteúdos gratuitos: 

www.avecelisa.com.br/acesso  

- Você pode ler sobre aquilo que você gosta 

- Aproveitar o texto que você escolheu, e fazer a leitura em voz alta 

- Você pode criar seu próprio dicionário de francês com o vocabulário que 

você precisa 

- Você pode escrever pequenas frases sobre as palavras novas que você des-

cobriu 

- Você pode dizer em poucas palavras o que você achou do filme/série 

- Ou então descrever uma cena ou um personagem 

- Você pode recomendá-lo para seus amigos, em francês

- Você pode escutar músicas e sintonizar em rádios francófonas 

- Você pode se desafiar e fazer pequenas traduções e 

legendagens 



Enfim, como você acabou de ver, as oportunidades são 
diversas para você aumentar seu vocabulário de 
francês. E é claro que eu quero participar desse 
momento com você. Escolha uma das opções acima e 
compartilhe comigo. 

Para você fazer isso é muito simples.  

 1) 1) Escolha as opções e faça uma das 
atividades de ativação do francês 

2) Crie uma publicação ou um Storie
  
3) No Instagram, publique marcando 
@avecelisa  

4)4) Se postar no Facebook, marque a 
página Avec Elisa 


